
Les infections font partie de la vie, même en Suisse. Il s’agit souvent d’infections respira-

toires, urinaires, digestives ou de plaies. Parfois, elles évoluent en un sepsis, qui devient 

alors une urgence médicale. Le sepsis est une réaction excessive de l’organisme à une 

infection, où le corps s’attaque à lui-même. Cela peut arriver à n’importe qui. Le sepsis est 

aussi fréquent que l’AVC ou l’infarctus du myocarde.

Le sepsis en Suisse: les chiffres issus des hôpitaux

 20 000 4 000     1 milliard de CHF 
 cas par an décès par an de coûts directs hospitaliers par an

Le sepsis est l’une des principales causes de décès liés aux infections dans le monde. 

 

Signes possibles

Pense au sepsis. Sauve des vies.
sepsis.ch

 ∙ Fièvre élevée
 ∙ Température 
corporelle 
anormalement 
basse

Sensation d’être 
malade, de 
faiblesse ou de 
fatigue comme 
rarement

 ∙ Confusion
 ∙ Désorientation
 ∙ Étourdissement  

˚C

 ∙ Respiration 
rapide
 ∙ Essoufflement
 ∙ Difficulté à 
respirer   

 ∙ Frissons
 ∙ Sensation  
de froid

 ∙ Pouls rapide
 ∙ Palpitations

Peau pâle, 
marbrée,  
tachetée ou 
bleutée     

 ∙ Douleurs  
importantes
 ∙ Sensation de 
malaise intense  

Diminution  
de la fréquence 
et quantité 
d’urines 

Sepsis:  
Lorsque les infections 

deviennent une urgence vitale

Les gestes 
préventifs

Le sepsis est toujours une urgence. 
N’attends pas pour demander de l’aide compétente.

v_
0

7
0

7
2

6

Tél.144
· Respecte les règles 

d’hygiène habituelles

· Prends au sérieux les 

infections et les blessures

· Garde tes vaccinations  

à jour

· Si ton état se détériore,  

consulte rapidement


