
La sepsi è sempre un’emergenza.  

Cerca aiuto professionale.

 · Presta ogni giorno · Mantieni aggiornate le   

  attenzione all’igiene   vaccinazioni

 · Prendi sul serio le infezioni  · Cerca subito aiuto  

  e le ferite   se i sintomi peggiorano

Le infezioni fanno parte della vita, anche in Svizzera. Spesso si tratta di polmoniti, 

cistiti, infezioni delle ferite o di gastroenteriti. A volte si sviluppa una sepsi, che 

diventa un’emergenza. La sepsi è una reazione eccessiva a un’infezione in cui 

il corpo attacca se stesso. Può colpire chiunque. La sepsi è altrettanto comune 

quanto l’ictus o l’infarto.

Sepsi in Svizzera: dati degli ospedali

 20’000 4’000  1 miliardo CHF 
 casi all’anno decessi all’anno costi ospedalieri diretti all’anno

A livello globale la sepsi è una delle cause di morte più comuni legate alle infezioni. 

 

In presenza di sintomi insoliti o di più di uno di questi segnali:  

pensa alla sepsi!

Pensa alla sepsi. Salva vite.
sepsis.ch

 ∙ Febbre alta

 ∙ Temperatura 

corporea insoli-

tamente bassa

Sensazione 

di malattia, 

debolezza o 

stanchezza mai 

provata prima

 ∙ Confusione

 ∙ Disorientamento

 ∙ Stordimento

˚C

 ∙ Respiro rapido

 ∙ Mancanza di 

respiro

 ∙ Respiro corto

 ∙ Brividi

 ∙ Tremori

 ∙ Pulsazioni 

rapide

 ∙ Battito cardiaco 

accelerato

Pelle pallida, 

macchiata, 

marmorizzata  

o bluastra  

 ∙ Dolore

 ∙ Forte  

malessere

Riduzione 

della 

produzione 

di urina

Sepsi:  
Quando le infezioni diventano 
pericolose per la vita

Ecco come 
prevenirla

Tel.144
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