
In questo caso: chiedi aiuto. Chiedi se potrebbe trattarsi di sepsi.

Sepsi

Segnali d’allarme 

durante un’infezione 

che possono indicare 

una sepsi

 

Segni che  

possono indicare  

un’infezione

Le infezioni fanno parte della vita quotidiana. Ma possono 

causare una sepsi – e diventare un’emergenza medica.

Pensa alla sepsi. Salva vite.   
sepsis.ch

Non ti senti bene?
Fai il Sepsi Check.

Per adulti.

• Febbre 

• Dolori 

• Brividi 

• Rigidità del collo 

• Addome duro e dolorante

• Urina torbida, bisogno 

urgente di urinare 

• Fiato corto 

• Tosse 

• Pelle arrossata o  

insolitamente calda 

• Presenza di pus 

• Sensazione di malessere 

o debolezza mai provata 

prima 

• Confusione, cambiamenti 

insoliti del comportamen-

to o apatia 

• Brividi 

• Pelle pallida, marezzata,  

a chiazze o bluastra 

• Dolori molto forti 

• Respirazione accelerata, 

difficoltà a respirare o fiato 
corto 

• Polso accelerato o battito 

cardiaco molto rapido 

• Ridotta produzione di 

urina 

• Polso inferiore a 50 battiti 

al minuto 

• Polso superiore a 120 

battiti al minuto 

• Pressione massima  

inferiore a 100 mmHg 

• Più di 20 respiri al minuto 

• Febbre molto alta o  

temperatura corporea 

molto bassa 

Chiama il 144 o uno studio medico.


